
«ЖЕНЩИНЫ: СОХРАНЯеМ ТРАДИЦИИ – РАЗВИВАЕМ РОССИЮ»
В РАМКАХ МЕЖДУНАРОДНОЙ ВЫСТАВКИ-ФОРУМА «РОССИЯ»

МЕРОПРИЯТИЯ НА РЕГИОНАЛЬНЫХ СТЕНДАХ

10:00 — 21:005 – 6 марта

10:00 — 21:006 марта

6 марта

Донецкая 
Народная 
Республика

Творческие выступления артистов Донецкой 
филармонии «Для вас родные, любимые!»

10:00 — 21:00

10:00 — 21:00

5 – 6 мартаРеспублика 
Башкортостан

Открытая академия «Территория женского счастья»

• Территория здоровья «Здоровье женщины всех возрастов»
• Территория здоровья «Дышите полной жизнью»
• Территория счастливой семьи «Психология на ладони»
• Территория счастливой семьи «Путь к себе»

10:00 — 21:005 марта
Республика 
Коми

Мастер-классы по изготовлению народных символов 
своими руками
(с использованием меха, фетра, акриловых красок и дерева)

10:00 — 10:305 марта
Республика 
Татарстан

Мастер-класс «Культурный код Казани»
(Э. Дусаева, кандидат культурологии)

10:30 — 11:00 Мастер-класс «Бренд, брендинг и айдентика»
(С. Сулейманова, «АЙДА prosport»)

12:00 — 12:15
Мастер-класс «Сила добра: роль 
благотворительных организаций в обществе»
(А.Ф. Валиева, директор благотворительного фонда 
«Ак Барс Созидание»)

12:15 — 12:30 Мастер-класс «Женская благотворительность в исламе: 
сила веры и добрых дел»
(М.Р. Гельмутдинова, директор учебно-реабилитационного 
центра инвалидов «Ярдэм»)

Арт-объект «Розы Донбасса – женщинам России»

11:00 — 14:005 марта Мастер класс «Цветы в глицерине»
(создание композиций своими руками) 



12:30 — 12:45 Мастер-класс «Поддержка и инклюзия: роль центра 
помощи людям с ОВЗ «Добрый мир для всех»

12:45 — 13:00
Мастер-класс «Образ женщины в современной прессе»
(Л.М. Сунгатуллина, Заслуженный работник печати 
и массовых коммуникаций Республики Татарстан)

13:00 — 13:30 Авторская мастерская бренда «Бюро бану»
(Э. Шайхи, дизайнер, основатель бренда)

15:00 — 15:30 Мастер-класс «О формировании культуры благотворительности»
(Т.С. Мерзлякова, директор АНО «Добрая Казань»)

16:00 — 16:30 Мастер класс «Гончарный дворик ждет гостей»
(Э. Косырева)

16:30 — 17:00 Мастер-класс «Возрождение игры на гуслях в Балтасинском 
районе»
(А. Асадуллина)

17:30 — 18:00 Мастер-класс «Инклюзивные мастерские по ткачеству «Мы»
(Н. Уразгильдина)

18:00 — 18:30 Мастер-класс «Промыслы и ремесла Республики Татарстан»

17:00 — 17:30 Мастер-класс «Благополучие и защита: обеспечение 
надлежащего ухода за пожилыми людьми в комплексном 
подходе»
(П.А. Петрова, руководитель АНО "Центр социальной помощи 
«Содействие»)

13:30 — 14:00 Мастер-класс «Женщина- врач: сочетание таланта, 
вдохновения и заботы о здоровье»
(Д.И. Абдулганиева, д.м.н., проф., заведующая кафедрой 
госпитальной терапии КГМУ)

14:00 — 14:30 Мастер-класс «Женщина современный руководитель: 
Путь к успеху»
(Г.Р. Нигматуллина, директор ГКУ «Социальный приют для 
детей и подростков «Ласка»)

14:30 — 15:00
Мастер-класс «Ключевой компонент успешного обучения 
и социализации детей с особенностями развития»
(А.И. Кислова, исполнительный директор АНО «Центр лечебной 
педагогики «Чудо-Дети»)



18:30 — 19:00 Творческая лаборатории «Кокон»: путь единения мастеров
(С. Хайруллина)

19:00 — 19:30
Мастер-класс «Возрождение ткачества»
(Е. Терентьева, генеральный директор ООО «Алексеевская фабрика 
художественного ткачества»)

Лекции «Роль женщины в формировании культурного 
пространства»

10:00 — 21:005 – 6 марта

10:00 — 21:005 марта

Лекции «Женщины в бизнесе»10:00 — 21:006 марта

Республика 
Тыва

Творческие выступления, фольклор
(Заслуженный артист Российской Федерации Айдысмаа 
Кошкендей вместе с семьей исполнят народные композиции)

Чеченская 
Республика

10:00 — 11:00

15:00 — 16:00

10:00 — 11:00

15:00 — 16:00

5 марта

6 марта

Алтайский 
край

Мастер-класс «Семейный очаг»
(создание свечей своими руками)

11:00 — 13:005 марта

10:00 — 12:006 марта

Мастер-класс «Наполнение любящего сердца»
(арт-терапия, создание мини-композиции акриловыми красками 
при помощи бус и цепочек)

13:00 — 15:005 марта

14:00 — 16:006 марта

Мастер-класс «Путь к себе. Хранительница радости»
(психология, эмоциональный арт-конструктор)



13:00 — 15:005 марта

16:00 — 17:005 марта

13:00 — 14:00
16:00 — 17:00

6 марта

Мастер-класс «Всегда с тобой»
(упражнения по развитию мелкой моторики рук)

Мастер-класс «Семейный оберег»
(создание народных кукол своими руками)

5 марта 10:00 — 12:00
Экскурсия «Астрахань, которой можно гордиться»
(викторина об исторических личностях 
и достопримечательностях Астраханской области, роспись 
символов, сбор картин из деревянных пазлов и др.)

12:00 — 14:00
Персональная выставка работ астраханского художника 
Еналеевой Надежды Владимировны «Моя Родина»
(выставка посвящена туристическому многообразию региона)

17:00 — 18:00
Экологическая активность «Зеленые»
(образовательные игры, направленные на погружение в мир 
окружающей природы и экологических вопросов региона)

14:00 — 15:00 Интерактивные мероприятия
(видеоролик, нарисованный песком)

18:00 — 19:00 Экспресс-тестирование когнитивных функций
(нейротренажеры, метод нейроБОС и др.)

15:00 — 15:30 Презентация проектов Астраханского общественного 
движения «В поддержку женских инициатив»

15:30 — 17:00 Проведение флешмоба, посвященного здоровому 
образу жизни

Астраханская 
область 

19:00 — 20:00 Отправление почтовых карточек «С любовью 
из Астрахани»

20:00 — 21:00

10:00 — 21:00

Проведение викторины «Астраханские 
достопримечательности»

Интерактивные мероприятия о достопримечательностях 
Астраханской области

6 марта



10:00 — 21:005 – 6 марта
Волгоградская 
область

13:00 — 14:00

5 марта

Владимирская 
область

Интерактивные мероприятия с участием 
женщин-победителей различных конкурсов

Мастер-классы по оформлению цветочных 
композиций, парфюмерии

Презентация кето-десертов и продукции здорового 
питания

14:00 — 16:30 Мастер-классы по изготовлению ароматических 
диффузоров, саше, свечей и браслетов из натуральных 
камней своими руками 

12:00 — 14:30

6 марта

Мастер-классы по уходу за лицом и макияжу

15:00 — 17:30

Мастер классы по разработке дизайна одежды и определении 
индивидуальной палитры цветов для гардероба

Презентация коллекций одежды по мотивам литературных 
произведений

10:00 — 21:005 – 6 марта
Вологодская 
область

Мастер-классы по традиционным народным промыслам 
региона 
(Вологодское кружево, Шемогодская резьба, Северная чернь 
и др.)

5 марта 11:00 — 12:00
Мастер-класс «Живая нить традиций»
(презентация различных способов ручного плетения: старинной 
техники «Дерганье», плетение из 4 нитей, плетение пояса на круге, 
плетение на пальцах и др.)

12:00 — 13:00 Мастер-класс «Коллаж по работе Е.А. Киселевой «Маруся»
(знакомство с поп-артом и техникой создания коллажа)

13:00 — 14:00 Мастер-класс «Женское счастье»
(создание куклы своими руками)

Воронежская 
область



14:00 — 15:00 Мастер-класс «Весенний букет»
(изготовлению броши с цветами из фоамирана)

15:00 — 16:00 Мастер-класс «Ботанические зарисовки – Гортензия»
(знакомство с различными техниками работы с акварелью)

14:00 — 16:005 – 6 марта
Калининградская 
область

Презентация региональных брендов с историей их создания 
(Miditi, Humanru, BETON und GLAS, VUA-LYA, Sunstoneamber и др.)

10:10 — 11:50

13:30 — 14:10
5 марта

12:30 — 13:30

15:10 — 16:00

16:20 — 17:20

17:50 — 18:40

5 марта

10:10 — 11:00

15:45 — 16:35

18:30 — 19:30

6 марта

14:20 — 14:406 марта

11:00 — 12:005 марта

Липецкая 
область Мастер-класс «Куклы-неразлучники»

(изготовление тряпичной куклы своими руками)

Презентация «Лавандовая ферма Lav`Point – бизнес 
по-женски»

14:10 — 15:105 марта

14:40 — 15:306 марта
Викторина «Зеленхоза» 
(проведение викторины о цветах с вручением призов)

Мастер-класс «Роспись традиционной глиняной 
романовской игрушки»



10:00 — 21:005 – 6 марта
Мурманская 
область

Презентация итогов проекта «Звезда Севера» и встреча 
с участницами проекта – женщинами флотских городов

10:00 — 21:005 – 6 марта

11:00 — 19:005 марта

Нижегородская 
область

Образовательный семинар «Женское лидерство. 
Нижегородская область»

Практико-ориентированный мастер-класс «Совмещение 
работы и семьи в жизни современной женщины»

Мастер-класс по созданию кокошника
(украшение кокошника цветами, стразами и полубусинами)

11:00 — 20:00
Мастер-класс «Арома-бар»
(изготовление ароматов из эфирных масел)

11:20 — 12:00
Мастер-класс о преодолении онкологии 
«Бюст-мост: как креатив спасает жизнь»

17:20 — 17:50

19:00 — 21:00
5 марта

17:55 — 18:30

20:00 — 21:00
6 марта

10:10 — 10:30

14:00 — 14:20
6 марта

15:30 — 15:45

16:55 — 17:55
6 марта

11:00 — 14:006 марта

Интерактивные развлекательные мероприятия
(народные игры)

Вокальная программа Ансамбля казачьей песни 
«Тихий Дон»

Выступление фольклорного ансамбля «Воскресение»

Интерактивные мероприятия 
«Музей-усадьба П.П. Семенова-Тян-Шанского»
(поэтический марафон, уроки по сочинению стихотворений, уроки 
каллиграфии и др.)



15:00 — 16:006 марта

15:00 — 16:156 марта

12:00 — 12:30
Мастер-класс «Современные методики в косметологии. 
Уход за кожей для женщин разных возрастов»

Мастер-класс «Хохломская роспись»
(изготовление деревянной бусины в традиционной стилистике, 
раскрашивание матрешки)

12:30 — 13:30 Мастер-класс «Формируем весеннюю капсулу гардероба»

Образовательный семинар «Женское лидерство»

11:00 — 19:006 марта Интерактивная выставка головных уборов от Лии Гуреевой

11:00 — 20:00 Мастер-классы по созданию цветочных композиций

12:20 — 13:00 Мастер-класс «Помощь женщинам и детям в трудных 
жизненных ситуациях»

13:00 — 14:00 Мастер-класс арт-терапия «Создание абстрактной картины»

16:00 — 17:00 Мастер-класс «Арт-терапия «Коллаж: создание образа себя»

18:00 — 19:00 Мастер-класс «Базовый гардероб вне времени»

17:20 — 18:00 Мастер-класс о преодолении онкологии «Как женщина 
реализовывается в творческих проектах»

14:20 — 15:00 Паблик-ток «Опыт реализации Международной Выставки – 
Фестиваля Искусств «АРТ МИР»

16:15 — 17:00 Мастер-класс «Самопрезентация женщины»

18:20 — 19:00 Практико-ориентированный мастер-класс 
по самоопределению «5 жизней»

13:30 — 14:30

17:50 — 18:50

19:20 — 20:00

5 марта



12:00 — 13:00

15:00 — 16:00

18:00 — 19:00

5 – 6 марта
Самарская 
область

Сахалинская 
область

Конкурс рисунков для детей «Этой женщиной я восхищаюсь»

5 марта 12:00 — 13:00 Встреча с Народной артисткой Российской Федерации, 
балериной И.М. Лиепа 

5 марта 10:30 — 11:30

6 марта 13:30 — 14:30

Мастер-класс «Как быть здоровой и счастливой»
(образовательный семинар по вопросам здорового образа 
жизни)

5 марта 13:00 — 14:00
Встреча с Заслуженным мастером спорта России, 
Олимпийской чемпионкой в упражнениях на брусьях 
С.В. Хоркиной

5 марта 10:30 — 11:30 Лекция «Роль женщин в истории Сахалинской области»

5 марта 11:30 — 12:30

6 марта 12:30 — 13:30

16:00 — 17:00 Мастер-класс «Мешочек здоровья»
(изготовление чая своими руками)

5 марта 13:00 — 14:00

6 марта 10:30 — 11:30

17:00 — 18:00 Мастер-класс «Храмы Сахалина»
(изобразительной искусство)

6 марта 16:00 — 17:00
Встреча с директором Самарского областного 
художественного музея А.Л. Шахматовой



5 марта 10:00 — 21:00 Викторина по истории женского предпринимательства

10:00 — 16:00 Презентация региональных брендов

13:00 — 16:00 Мастер-класс по золотому шитью от ОАО «Торжокские 
золотошвеи»

Тверская 
область

10:00 — 21:005 – 6 марта

12:40 — 13:206 марта

Свердловская 
область

Фотовыставка известных уральских женщин 
«Женщины в современном мире: все роли главные»

10:00 — 21:005 – 6 марта
Тульская 
область

Мастер-классы по росписи пряников, созданию парфюма, 
изготовлению свечей, плетению украшений и др.

5 марта 14:00 — 15:00

6 марта 11:30 — 12:30
Мастер-класс «Сухой душ»
(изготовление «сухого душа» для участников СВО)

5 марта 15:00 — 16:00

6 марта
11:00 — 12:00

14:30 — 15:30

Мастер класс «Сила добрых слов»
(обучение славянской каллиграфии)

Лекция «Война на девичьих плечах: сахалинки на фронтах 
Второй мировой войны»

10:00 — 21:005 – 6 марта
Тюменская 
область

Мастер-класс «Картины нефтью»
(создание картин с помощью нефти)

Мастер-класс по ковроткачеству
(изготовление украшение с элементами известного бренда 
«Тюменский ковер»)



Мастер-класс по завязыванию платка
(способы оформления платков для создания различных образов)

Интерактивные мероприятия
(измерение биологического возраста, фотозона, выступление 
вокалистов эстрадно-джазового оркестра «Золотая труба», 
театральные выступления)

5 – 6 марта 10:00 — 12:00

Творческие встречи женщин – лидеров общественного 
мнения в рамках тематического сезона «Культурный» 
(Е.В. Бережная, В.Н. Стрижак, Д.В. Вишнева, А.Л. Ковальчук, 
О.С. Хомова, Н.И.Метелица и др.)

5 – 6 марта
10:30 — 11:00

14:30 — 15:00
Лекция-презентация «Женщины в истории Чукотки 
XX века»

5 – 6 марта
11:00 — 11:30

15:00 — 15:30
Творческое вокальное выступление
(выступления солистки-вокалистки Олит Тевлянаут)

5 – 6 марта
12:30 — 14:30

16:30 — 17:30
Мастер-класс «Чукотский оберег: красная защита»
(региональная мифология, изготовление браслета своими руками)

6 марта 13:00 — 14:00 Встреча с российским хореографом А.М. Сигаловой

Санкт-Петербург

Чукотский 
автономный 
округ

5 – 6 марта
15:00 — 16:00

17:30 — 18:30
Мастер-класс по изготовлению сувенирных меховых тапочек

5 – 6 марта
15:00 — 16:00

17:30 — 18:30
Мастер-класс «Элючит»
(изготовление тряпичной куклы своими руками)


